
 
 

 
 
 
 
AGILITÉ  
• Camoufler …
• Esquiver …
• Grimper …

FORCE  
• Forcer …
• Lancer …
• Porter …

HARGNE  
• Agresser …
• Supporter …
• Surprendre …

MOUVEMENT 
• Nager …
• Sauter …
• Sprinter …
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• Contrôler ……… 
• Endurer ……… 
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• Résister …
• Surmonter …
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